HOTEL PATAGONICO:

LA FUSION DE LO TRADICIONALY
LO NUEVO EN EL ALERCE

El restaurante es un
espacio ideal para
disfrutar la cocina
chilena, donde en cada
plato se rescatan los
sabores de los productos
que ofrece la Patagonia
—salmon, mariscos,
merluza austral,
entre otros— junto
a las mejores cepas
nacionales.

ras es un lugar de renombre

por su gastronomia en el sur
de Chile. Aquella que resulta de
la mezcla de los sabores tradicio-
nales patagénicos y las prepara-
ciones heredadas de los colonos.
Los kuchen, galletas, tortas, cho-
colates y mermeladas artesanales
se conjugan con preparaciones

I ndiscutiblemente Puerto Va-

tradicionales de una interesante
gastronomia asociada a las carnes
(vacuna, ciervo, jabali, cerdo y
cordero), a las cecinas y las cerve-
zas preparadas por descendientes
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de colonos alemanes. También se

destacan los pescados y mariscos
del vecino y pintoresco Puerto
Montt, sin olvidar las especias
como el merkén y productos
como los quesos, que entregan
una infinidad de posibiliadades.

Quien ha sabido aprovechar
esta gama de productos es Pablo
Figueroa, chef del restauran-
te Alerce del hotel Patagénico.
Con una privilegiada vista del
lago Llanquihue, el complejo
brinda un acogedor espacio con
un servicio de excelencia donde

cada detalle es cuidado. Al igual
que sus preparaciones de sabores
contempordneos que exploran y
desarrollan una cocina noble,
sencilla y elegante.

Figueroa nacié en Vifa del Mar,
lugar donde adquiri6 el gusto y
conocimiento por los productos
del mar. En la Ciudad Jardin for-
mo parte de los hoteles El Alcdzar,
O’Higgins y Miramar; ademds de
restaurantes como Chez Gerald y
el del tradicional Centro Espanol,
donde siempre rescaté los pro-
ductos propios de la zona.

TIPS DEL VIAJERO

Nombre: Alerce del hotel Patagonico.
Direccion: Klenner 349, Puerto Varas,
Chile.

Teléfono: (56 65) 201000/(56 65)
201014.

Pagina Web: www.hotelpatagonico.cl.

Asimismo, Figueroa fue parte
de variados concursos gastroné-
micos, donde tuvo una desta-
cada participacién. Desde hace
tres aflo que se establecié en el
sur de Chile.

El chef define al Alerce como un
restaurante con tendencia a la
utilizacién de productos de coci-
na regional nativos y endémicos
del sur de nuestro pais, tratando
de cuidar siempre las raices chi-
lenas y de cocina criolla mestiza.
Pero la experiencia va mds alld,
ya que el disefio del espacio don-
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a Pablo Figueroa.

de predominan las maderas nati-
vas, cuero y telas de fina textura,
se complementa con una vista
inmejorable al lago Llanquihue
y a los volcanes.

iCudl es la orientacién que
decidieron darle a la carta?

Orientamos nuestra carta con la
utilizacién de productos locales y

(2 personas)

Ingredientes:

200 gr. de salmon

50 gr. de aceitunas

20 cc. de aceite de oliva
2 dientes de ajo

1 pizca de nuez moscada

Milcao

50 gr. longaniza

50 gr. papas cocidas

50 gr. papas ralladas crudas
50 gr. de harina

100 gr. habas oliva
Mantequilla

Preparacion:

tradicionales, para que los turis-
tas, que son nuestros principales
clientes, los prueben y se enamo-

ren de Chile.

:Cudl esla especialidad del Alerce?
Nos especializamos en la coci-
na chilena tipica pero renovada,
donde utilizamos productos fres-
cos de la zona cuidando su sabor
natural y con respeto a nuestras
tradiciones. Ademds, brindamos
un servicio de primer nivel con
altos estdndares de calidad.

:Y el plato mds pedido?

Siempre los productos frescos, en
especial pescados y mariscos. En
nuestra region los hay en abun-
dancia y de una inmensa diver-
sidad, sobre todo en la fauna del
lago Llanquihue con su trucha y
el cauque.

¢Cudles son sus ingredientes
favoritos?

Me gusta trabajar mis prepara-
ciones con productos locales,

Salmon del estuario de Reloncavi

Pebre tibio

1 tomate

1/2 cebolla

1 cilantro

izca de nuez moscada.

T——

siempre mostrando lo endémico
y nativo. Entre ellos estd la nalca,
brotes de quila, cordero patagé-
nico, merluza austral, congrio,
centolla, culengue, camarén de
rio y mariscos frescos. Infaltables
son las papas nativas de la isla
de Chiloé, el ruibarbo, calafate,
murta, maqui y chupones, entre
muchos otros.

:Qué no debe faltar en sus
preparaciones?

Rigurosidad y respeto por nues-
tras tradiciones. Ello se refleja en
nuestras preparaciones con sabo-

res inolvidables de Chile.
:Cémo  seria comida
memorable?

Probando platos con el sello pro-
pio de nuestra cocina mestiza
chilena, que no encontrardn en
ningan otro lado.

una

¢Es importante contar con una
buena carta de postres?

Siempre es importante, sobre
todo si lo vemos por el lado de
un buen servicio. Desde el prin-
cipio y hasta el final de nuestros

platos podrén degustar exquisitas
preparaciones con un servicio de
calidad superior.

:Qué me puede decir de su carta
de vinos?

Contamos con una amplia cava
de vinos chilenos, que es nuestro
fuerte: permite maridar cualquie-
ra de los platos de la carta con los
mejores vinos de nuestra tierra.

Por dltimo: ;cudl considera que es
la mejor sobremesa?

Disfrutar en nuestro bar un café
o un bajativo alrededor de la chi-
menea, que hace de cualquier co-
mida una experiencia inolvidable
en el Patagénico.

Hay que destacar que el estilo del
Kiitral refleja el concepto patagé-
nico, con la utilizacién de cueros,
maderas y aspilleras.

Entre los recomendados estdn los
licores de murta, rosa mosqueta y
las cervezas artesanales de la zona.
También es posible disfrutar de
las tablas con productos de la re-
gién en una presentacién neta-
mente patagbnica que le da un
toque diferente. ¥

La experiencia
esta en vivirlo

La Region del Biobio es atractiva

Region del Biobio

Grillar el salmén con algunas gotas de aceite y especias. Preparar un puré con las
aceitunas y el ajo, aceite oliva y un toque de nuez moscada. Reservar para luego cubrir
el salmon.

Para el milcao, con las papas cocidas y ralladas, agregar la harina y longaniza, trans-
formandolo en una masa. Formar pequefios pancitos y freir. Reservar.

Saltear las habas en mantequilla. Para darle un toque surefio, agregar especias y un
toque de pebre de tomate.

Para el pebre, picar la cebolla en trozos muy pequefios, al igual que el tomate y el
cilantro. Condimentar.

Montaje:
Sobre una cama de pebre, poner el salmén cubierto del puré de aceitunas. Acompafiar
con el milcao y las habas. Decorar con una ramita de hierbas frescas o brotes.

por su naturaleza e historia,
ademds de reunir un amplio
campo industrial que permite el
desarrollo de nuevos negocios




Puerto Pafuelo en el lago Nahuel Huapi, Argentina.

DE PUERTO EN PUERTO,
BARILOCHE ASOMA

Chile y Argentina comparten mds de alguna caracteristica, como sus maravillosos paisajes. Un claro
ejemplo es el mitico cruce entre los lagos Llanquihue y Nahuel Huapi. Aqui un relato de este recorrido
en medio de la naturaleza patagonica.

Enviado especial Aldo Valle Lisperguer.

a invitacién a vivir una
siempre  es
bienvenida, mds cuando
incluye paisajes y recorri-
dos tnicos por el fin del mundo. En
esta oportunidad nos embarcamos
en una de las rutas mds apetecidas
por los turistas en la Region de Los
Lagos, en especial por los visitantes
brasilefios que ingresan a Argentina
desde Chile por medio del mitico
Cruce de Lagos.
Vale decir que el trayecto no esta-
ba ajeno a las polémicas generadas
hace ya varios meses por la erupcion
del volcén Caulle, lo que ocasiond
mis expectativas en el grupo, ya que
no sabfamos con qué sorpresa nos
encontrarfamos durante el trayecto
a Bariloche. Sin embargo, debemos
agradecer a la madre naturaleza que
fue benigna con nosotros y nos dio
a conocer su mis esplendorosa be-
lleza durante todo el trayecto.

aventura

SOLO UN APERITIVO.

Ya sea llegando por tierra o por aire, el
punto de partida de esta travesia pue-
de ser Puerto Varas o Puerto Montt.
Si me permite una recomendacién,
parta con uno o dos dias de anticipa-
cién para disfrutar de la zona.
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Puerto Varas, por ejemplo, sobre-
sale por sus paisajes de singular
belleza con vistas al lago Llanqui-
hue. Es un sitio renombrado por la
realizacién de actividades nduticas
y de pesca deportiva; ademds de
los ascensos al volcin Osorno, con
un centro de esqui que permane-
ce abierto todo el afo. Duefa de
una exquisita gastronomia y arqui-
tectura, la llamada Ciudad de las
Rosas ofrece una variada oferta de
cafés, restaurantes y hoteles de pri-
mer nivel. También cuenta con un
entretenido casino, donde ademds
se realizan grandes espectéculos.

Puerto Montt por su parte se con-
solida como centro de llegada de
turistas internacionales gracias a su
aeropuerto y recaladas de cruceros.
En la costa se encuentran hermosos
paisajes virgenes entre los roquerios
bafiados por la fuerza del océa-
no Pacifico. En cuanto a la oferta
gastronémica, destacan sus platos
en base a pescados y mariscos; asi
como otras famosas preparaciones
como el curanto.

EL PODER
DE LA NATURALEZA.
Retomando nuestro trayecto hacia

Bariloche, cabe decir que los tiem-
pos son mds bien estrictos, porque
las embarcaciones deben cumplir
ciertos horarios, pero si permiten la
visita a puntos de interés como los
saltos del rio Petrohué.

El primer tramo es en bus desde
Puerto Varas o Puerto Montt hasta
una de las orillas del lago de Todos
los Santos, para luego realizar la tra-
vesia hasta el puerto de Peulla a bor-
do del catamardn Lagos Andinos.
Recorrimos este maravilloso lago de
aguas de un intenso color turque-
sa —antes de la erupcién del Cau-
lle eran verde esmeralda— rodeado
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